
Салат с сельдереем, копчёной грудкой индейки, перепелиными яйцами, огурцом

Добавил(а) Оля
14.12.16 12:09 - Последнее обновление 14.12.16 14:17

        

    -  Грудки индейки в/к - 150 гр.
    -  Листья салата , огурцы - 2 шт, сельдерей - 200 г.
    -  Перепелиные яйца - 20 шт., натуральный йогурт 50 гр., соль, перец.
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Нарезаем маленькими кусочками сельдерей и огурцы. Грудку индейки нарезаем кубиками, листья салата нарезаем тонкими полосками. Яйца отвариваем в крутую, чистим, разрезаем на половинки.

 

Соединяем все ингредиенты, кроме яиц. Солим, перчим, заправляем натуральным йогуртом или сметаной или майонезом, по вкусу. Перемешиваем.
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Выкладываем салат , сверху украшаем яйцами.

Приятного аппетита!!!
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