
Манник с персиками и бананами

Добавил(а) Оля
09.06.11 01:23 - 

        

Продукты

    -  Яйцо – 5 шт.
    -  Творог - 500 гр.
    -  Сахар – 250г.,Соль – 1 ч.л.
    -  Масло сливочное – 100г
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    -  Кефир – 250 мл., Манка – 0,5 стакана. 
    -  Разрыхлитель – 0,5 ч.л.
    -  Персики -2 шт., Банан-1шт.

Заливаем манку кефиром. Оставляем набухать на 10-15 минут.

Желтки отделяем от белков.

Белки ставим в холодильник.
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В желтки добавляем 250 гр. сахара, 1 ч.л. соли. Хорошо взбиваем.

Добавляем творог.

Взбиваем до однородной массы.

Сливочное масло растапливаем, добавляем в тесто. Взбиваем.
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Выкладываем манку.

Взбиваем миксером.

Добавляем разрыхлитель. Взбиваем.
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Фрукты нарезаем кубиками.

Добавляем в тесто. Перемешиваем.

Белки взбиваем до крепкой пены.
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