
Салат с яйцом, огурцом, крабовыми палочками

Добавил(а) Оля
29.12.15 10:43 - Последнее обновление 29.12.15 11:47

        

Продукты для салата на 2 порции

    -  Огурцы свежие - 2 шт.
    -  Яйцо - 3 шт.
    -  Крабовые палочки - 2 шт.
    -  Зелень, майонез, чёрный кунжут
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Огурец трём на крупной тёрке. Выкладываем нижний слой салата. Сверху делаем сеточку майонеза и добавляем немного кунжута.

 

Яйцо отваривает вкрутую. Чистим. Трём на крупной тёрке. Выкладываем на огурец. Так же делаем сеточку майонеза и добавляем немного чёрного кунжута.
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Сверху выкладываем крабовые палочки, нарезанные тонкими кусочками. Добавляем немного майонеза, кунжут. Украшаем зеленью.

Приятного аппетита!!!
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