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Филе курицы в чипсах. Именно это замечательное и простое блюдо я приготовила сегодня для Вас! Филе курицы в чипсах готовится очень быстро. Я использовала острые чипсы с красным перцем, что придало мясу пикантность. Хрустящая панировка из острых картофельных чипсов замечательно дополняет сочное и нежное филе курицы.  Рекомендую приготовить Филе курицы в чипсах и этот рецепт дополнит список Ваших любимых блюд. Приятного аппетита!

Продукты для рецепта
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    -  Филе курицы - 1 кг., Яйцо - 1 шт.
    -  Майонез - 2 ст.л., пряные травы, специи по вкусу
    -  Чипсы - 50 гр.

Мясо нарезаем кусочками, выкладываем в форму для запекания, равномерно смазываем майонезом во всех сторон. Солим, перчим, добавляем специи по вкусу.

Запекаем Филе курицы в духовке при температуре 175 градусов 35 минут.

 2 / 3



Филе курицы в чипсах

Добавил(а) Оля
03.10.18 18:11 - 

Мясо вытаскиваем из духовки, смазываем взбитым яйцом, посыпаем измельчёнными чипсами и запекаем в духовке ещё 5 минут при температуре 190 градусов.

Приятного аппетита!!!
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