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Салат из свеклы, сыра и огурцов. Приятного аппетита!!!

    -  Свекла 1 шт., сыр адыгейский 50 гр., сыр Гауда 50 гр., марин.огурцы 4 шт., соевый соус 2 ст.л., горчица зерновая 1 ч.л., терияки 1 ст.л.
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Свеклу отвариваем до готовности, нарезаем. Огурчики, сыр нарезаем как нравится.

 

Смешиваем соевый соус, горчицу, терияки.
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Все ингредиенты выкладываем на блюдо , добавляем немного соуса. Можно подать с гарниром (у меня картофельное пюре)

Приятного аппетита!!!
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