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Не знаете, что приготовить на ужин? Простой и быстрый в приготовлении, этот рецепт для Вас: Филе курицы с грибами и луком. 

Продукты
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    -  Филе курицы - 1 кг.
    -  Шампиньоны - 0,5 кг.
    -  Соевый соус - 30 мл.
    -  Соль, перец, лук репчатый - 2 шт.

Нарезаем - куриное филе крупными кусочками, лук  полукольцами, шампиньоны четвертинками.

Выкладываем все ингредиенты рукав для запекания, добавляем соевый соус, немного соли и перец. Рукав завязываем и хорошо перемешиваем.
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Запекаем в разогретой до 160 градусов духовке 40-50 мин.

Приятного аппетита!!!
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