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Филе курицы с овощами и ананасом. Приятного аппетита!

Продукты
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    -  Филе курицы (бедро) - 1 кг., помидоры - 2-3 шт., перец сладкий - 1 шт., лук - 1 шт, ананасы - 200 гр., сыр - 100 гр., майонез, соль, перец

 

Мясо солим, перчим.

 

Нарезанные помидоры, перец,  лук, всё выкладываем на мясо. Делаем тонкую "сеточку" майонеза.
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Добавляем кусочки ананаса. Посыпаем сыром, натёртым на крупной тёрке. Запекаем в разогретой до 180 градусов духовке 30-35 минут .

 

Приятного аппетита!!!
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