
Салат из свеклы

Добавил(а) Оля
17.05.18 14:13 - 

        

Салат из свеклы с помидорами, кедровыми орешками и листьями салата очень быстро готовится. Этот лёгкий и освежающий салат отлично подойдёт в жаркий летний день. Очень рекомендую Вам приготовить Салат из свеклы  для себя и своей семьи.  Приятного аппетита!

    -  Свекла отварная - 300 гр.
    -  Помидор - 1 шт.
    -  Листья салата - 50 гр.
    -  Кедровые орешки - 1 сл.л.
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    -  Подсолнечное масло 2 ст.л., хрен с лимоном 0,5 ч.л.

Отваренную свеклу нарезаем небольшими кусочками. Листья салата рвём руками. Помидор нарезаем кубиками. Всё ингредиенты складываем в чашу. Добавляем орешки. Немного солим и перчим по вкусу.

Для заправки смешиваем подсолнечное масло холодного отжима с хреном, перемешиваем. Заправляем салат. Приятного аппетита!!!
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