
Салат из свежей моркови, сыра и ананасов

Добавил(а) Оля
06.12.10 05:30 - 

        

Продукты для рецепта

    -  Сыр - 150 гр.
    -  Морковь - 150 гр.
    -  Ананасы - 100 гр.
    -  Чеснок - 2 зубчика
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Салат из свежей моркови, сыра и ананасов

Добавил(а) Оля
06.12.10 05:30 - 

    -  Соль, майонез

Морковь шинкуем соломкой.
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Салат из свежей моркови, сыра и ананасов

Добавил(а) Оля
06.12.10 05:30 - 

Сыр трём на средней терке.

Чеснок трём на самой мелкой тёрке в пюре.

Свежие или свежемороженые ананасы нарезаем мелкими кубиками.
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Салат из свежей моркови, сыра и ананасов

Добавил(а) Оля
06.12.10 05:30 - 

Смешиваем все ингредиенты, заправляем майонезом.

Можно немного посолить.

 

Приятного аппетита!!!

  
      {kunena_discuss:15}
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