
Салат с филе курицы, огурцом и яйцом

Добавил(а) Оля
16.08.11 05:38 - 

        

Продукты для салата

    -  Филе курицы - 800 гр.
    -  Огурцы маринованные - 300 гр.
    -  Яйцо - 8 шт.
    -  Лук зелёный, базилик, кинза.
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    -  Соль, перец, майонез

 

 

Огурцы нарезаем кубиками.
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Яйца отвариваем вкрутую.

Нарезаем кубиками.
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Мясо отвариваем в подсоленной воде до готовности.

Нарезаем кубиками.

 

 

Зелень и чеснок мелко рубим.
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Нарезаем зелёный лук.

Соединяем все ингредиенты, солим, перчим, добавляем майонез или сметану.

Перемешиваем.

Приятного аппетита!!!

  
      {kunena_discuss:15}
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