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Я очень люблю готовить. То что я делаю очень нравится моим друзьям и знакомым.
Сообственно благодаря этому и задумывался этот сайт. Каждую неделю выкладываю
сюда новый рецепт, так что не забывайте заходить и выбирать себе новый рецепт.
Хочу так же уточнить, что я жена и мать, которая ежедневно готовит еду для своей
семьи и каждый рецепт опробован лично, прежде чем был опубликован на сайте.  Цель
задуманного - это готовить быстро, вкусно, без заморочек из доступных продуктов.
Что касается моей работы, я с 2009 года занимаюсь фитотерапией, изучаю травы и их
влияние на организм человека и животных. Более 12 лет назад получила образование  и
работаю фитотерапевтом по направлению онкологии, помогаю людям побороть рак, а
если время упущено, то продлевать жизнь на столько долго, на сколько это возможно.
Поэтому вторую часть сайта я посвятила именно этой теме. Считаю, что есть
альтернативные методы лечения онкологии, более щадящие, чем химио и лучевая
терапия, принятые оф. медициной, которые не менее , а порой даже - более
эффективнее синтетически синтезированных ядов и радиации.   
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