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 Этот гриб известен сотни лет в разных странах (Японии, Англии, Вьетнаме, Китае) и
везде имеет свое название. На Руси его называли трутовик лакированный или
«священный гриб», а в переводе с английского «рейши» – «гриб бессмертия». 

  Столетия назад эскулапы считали гриб рейши средством, которое может обеспечить
вечную молодость и долголетие. Тогда же утверждалось, что это ценнейшее средство
от опухолей любых видов: безутешные родственники онкологических больных, которым
медики вынесли «смертный приговор», искали рейши, считая его единственный
вариантом для спасения. 
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Найти рейши в дикой природе довольно сложно: споры гриба шероховатые и цепляютсяк коре деревьев, но прорасти могут только в определенной температуре на дикой сливе,причем, не на каждой. Раскрыть тайну культивирования рейши удалось в 1972 году:японский фермер сумел выделить культуру гриба и вырастил первые рейши в«искусственных условиях». С тех пор этот древесный гриб стали выращивать дляпроизводства различных средств для оздоровления и лечения.   В Японии, Китае и сейчас экстракт рейши используется практически при любыхзаболеваниях. Но для каждой проблемы со здоровьем – существует своя методикадозирования.   В последние 50 лет в связи с развитием фунготерапии в мире (метод леченияразличных заболеваний человека, основанный на использовании лекарственных грибови комплексных препаратов из них) увеличился интерес к свойствам рейши. Этот грибявляется, пожалуй, наиболее изученным грибом. Исследования его свойств сегодняведутся во многих странах мира.   Современные ученые, изучив химический состав препарата, обнаружили в немстероидные соединения, флавоноиды сапонины, аминокислоты, алкалоиды, полиса ГРИБ РЕЙШИ Ganoderma lucidum хариды, водорастворимые белки, кумарины и несколько важнейших микроэлементов(Ag,Ca,Fe,К,Na,Mn,Zn,Ba).   Многочисленные исследования выявили позитивное воздействие рейши начеловеческий организм за счет повышения его сопротивляемости к различнымзаболеваниям. Выяснилось, что применение рейши способствует нормализациииммунных процессов в организме в за- висимости от задач: услилить, ослабить илиоставить без измененийнормальнуюреакциюиммуннойсистемы. Традиционно гриб рейши применяют:          -  в онкологии, как противоопухолевое средство и для профилактики рецидивов;       -  как успокаивающее, противокашлевое и отхаркивающее средство;      -  для улучшения работы сердца и функции печени;       -  с целью снижения уровня холестерина в крови и артериального давления;       -  при аллергии и аутоиммунных болезнях и т.д.     В целом гриб рейши рекомендуется применять для улучшения общего состояния иоздоровления организма, чему способствует богатый химический состав «священногогриба». Капсулы «Гриб Рейши»  рекомендовано применять по 1 капсуле 2 раза в день за30 мин. перед едой, с целью профилактики  по 1 капсуле в день. Противопоказания:индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью.Состав: гриб рейши Масса нетто: 14,1 г (30 капсул по 470 мг). Условия хранения: хранитьв сухом, темном месте при температуре не выше +30°С. Срок годности: 2 года.   Следует помнить, что перед употреблением любых сборов, настоев, бальзамов и т.п.,выработанных из растительного сырья, необходимо принять пробную (уменьшенную в 4или более раз) дозу для определения индивидуальной непереносимости отдельныхкомпонентов, входящих в состав данного продукта. Особенно внимательными должныбыть люди, склонные к аллергическим реакциям.Не является лекарственным средством.
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