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Рак печени - это вид рака, возникающего в клетках печени (гепатоцитах). Рак печени
чаще всего диагностируется во время проведения скрининга. По количеству смертей рак
печени занимает среди злокачественных новообразований третье место в мире.
Ежегодно число новых пациентов, у которых диагностируют рак печени измеряется
несколькими тысячами человек.

  

 Новообразования печени различают как первичные и вторичные. Они отличаются по
этиологии неопластических изменений. Множество факторов влияет на развитие рака
печени. К ним относятся такие факторы как: образ жизни, уровень физической
активности, диета, употребление различных стимуляторов - табака и алкоголя, а также
факторы биологические, связанные, например, с вирусными инфекциями (ВГС, ВИЧ).

  

Первичный рак печени:
 Первичным раком печени является рак, возникающий в ткани, присутствующей в
печени. Гепатоцеллюлярная карцинома является наиболее распространенной среди
первичных опухолей печени, рак внутрипеченочных желчных протоков встречается
реже.
 Вторичный рак печени:
 Вторичный рак печени возникает в результате метастазов злокачественных
новообразований других органов - чаще всего рака толстой кишки, желудка,
поджелудочной железы, груди, легких, меланомы кожи.

  

Что вызывает рак печени?

  

 Единой причины рака печени не существует, поскольку на развитие рака влияет
множество факторов. Одной из причин рака печени является неправильное питание, то
есть употребление большой доли трудно перевариваемых продуктов с высоким
содержанием острых специй и жиров. Огромное влияние на развитие рака печени
также оказывают курение и употребление слишком большого количества алкоголя.
Кроме того, это в значительной степени ускоряет появление цирроза печени,
являющегося основополагающей причиной рака печени. Также может способствовать
развитию рака печени прием веществ с гепатотоксическим действием. Более высокому
риску развития рака печени подвергаются люди, на которых воздействовали
афлатоксины. Афлатоксины – это токсины, которые вырабатываются некоторыми
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видами грибов. Кроме того, большему риску развития этого заболевания подвергаются
люди с шистосомозом - системным паразитарным заболеванием, вызываемым
сосальщиками. Метастазирование злокачественных опухолей на другие органы,
развивает вторичные опухоли печени. Происходит это из-за отсутствия
профилактических тестов на опухоли.
 Стоит отметить, что диагностировать опухоль печени далеко непросто. Связано это
прежде всего с тем, что на ранних стадиях опухоли печени очень неспецифические или
очень легкие, и на них можно не обращать внимания. Исходя из этого, необходимо
позаботиться об устранении всех возможных факторов, являющимися причинами рака
печени.

  

Симптомы рака печени
 Рак печени – это заболевание, характеризующееся в начальной стадии возникновением
неспецифических симптомов, выраженных в легкой степени. Симптомы становятся
более выраженными только на поздних стадиях болезни. Прежде всего, это связано с
тем, что печень – это орган, обладающий большим функциональным резервом. Поэтому
ее нормальному функционированию не мешает повреждение даже большой части
печени. Большой функциональный резерв значит и то, что результаты тестов, которые
оценивают состояние печени, зачастую остаются нормальными в течение длительного
времени, несмотря на имеющееся повреждение органа.

  

Ранние симптомы рака печени
 Ранние симптомы рака печени являются весьма нехарактерными и поэтому не имеют
отношения к раку печени. Симптомы рака печени заключаются в вздутии живота,
стеснении в животе, боли в животе, дискомфорте и диареи. Необходимо отметить, что
ранний рак печени может иметь бессимптомное течение.

  

Симптомы последней стадии рака печени
 Более серьезные симптомы рака печени проявляются значительно позже. Пациенты
часто жалуются на не слишком большой интенсивности тупую боль в правом
подреберье. По-прежнему присутствуют неприятные ощущения в животе, как-то:
дискомфорт в животе, включая вздутие. У пациентов с раком печени на поздней стадии
сильная слабость и постоянная усталость. Субфебрильная температура и потеря
аппетита также являются распространенными симптомами. Иногда появляются
болезненные мышечные спазмы и отеки нижних конечностей. У пациентов наблюдается
резкое снижение веса. Печень больного увеличена, бугристая, твердая, но при этом
безболезненная. Опухоль находится под правой реберной дугой. При раке печени на
поздней стадии также могут появиться симптомы такие как: поражения кожи,
(например, пузырчатка), дерматомиозит, актинический кератоз, круглая перхоть и
поздняя кожная порфирия. Кроме того, на поздней стадии рака печени начинается
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выработка биологически активных соединений, которые могут способствовать развитию
дальнейших нарушений функционирования организма, провоцируя гиперкальциемию,
гипогликемию, гиперхолестеринемию или эритроцитоз.

  

Рак печени - течение болезни
 Рак печени протекает в зависимости от его стадии на момент постановки диагноза.
Данное обстоятельство является очень важным, поскольку, чем раньше начать лечение,
тем лучше будет результат. Определить стадию заболевания можно в соответствии с
Барселонской классификацией.

  
  

Где метастазирует рак печени?

  

 Любая злокачественная опухоль, в том числе и опухоль печени, имеет способность к
метастазам. Данное свойство характерно для злокачественных опухолей. Процесс
развития злокачественных новообразований является аналогичным. Окружающие ткани
первоначально инфильтрированы клетками неопластическими. Неопластические клетки
проникают в мельчайшие лимфатические сосуды, расположенные поблизости от
опухоли, после чего перемещаются к окружающим лимфатическим узлам. Затем
инфильтрируются кровеносные сосуды, что приводит к пассивному перемещению
вместе с кровотоком раковых клеток. В конце своего пути, они останавливаются в
мелких капиллярах, достигая отдаленных органов, где начинают интенсивно делятся.
 Что же такое метастазы? Метастазами являются опухолевые образования, которые
расположены в разных частях тела. Характерная особенность метастазов в том, что в их
состав входят те же клетки, что и у первичной опухоли. Исходя из этого, в очагах
метастазов находятся одни и те же генетические мутации, идет продуцирование тех же
белков. На диссеминированное неопластическое заболевание указывает наличие
множественных отдаленных метастазов.
 Рак становится трудно лечить, когда он распространяется на весь организм. Основной
целью терапии является контроль роста опухоли и облегчение симптомов течения
заболевания.
 Злокачественный рак печени чаще всего дает метастазы в лимфатические узлы,
брюшину, легкие, надпочечники, кости и, реже, в другие органы.

  

Каков прогноз при раке печени - сколько длится жизнь с раком печени?

  

 3 / 5



Рак печени. Что такое рак печени?

Добавил(а) Оля
01.05.22 13:23 - 

 Рак печени - это вид рак, имеющий неблагоприятный прогноз. Поздняя диагностика
играет ключевую роль, поскольку рак печени, как правило, определяют в запущенной
стадии, ввиду слабого проявления симптомов. Тем не менее продолжительность жизни
после постановки диагноза зависит от множества факторов. В основном они включают
наличие метастазов и их возможное местонахождение, стадию заболевания, а также
уровень реакции организма на лечение.
 Прогнозируемая продолжительность жизни и соответственно стадия рака печени
оцениваются врачами на основе Барселонской классификации. Она разделяет стадии
рака печени на 5 степеней.

  

• 0 степень (очень ранняя) является начальной стадией заболевания, при котором
размер опухоли еще мал. Общее состояние организма хорошее, все функции печени
сохранены. Выживаемость пациентов на этой стадии заболевания достигает у
подавляющего большинства пациентов более 90%.

  

• Уровень А (ранний) – это стадия, при которой опухоль имеет размер больше 2 см и
существует более 3 очагов поражения. Функция печени сохранена, общее состояние
больного по-прежнему хорошее. В течение 5 лет определяется выживаемость у людей,
перенесших частичную резекцию печени или ее трансплантацию

  

• Степень B (промежуточная) является крупнокусковой формой рака печени.
Применяемый метод лечения на прямую отражается на выживаемости в этой группе.
Для пациентов, перенесших химиотерапию он составляет примерно 3 года.

  

• Степень C - запущенная стадия рака с метастазами. Выживаемость составляет 10
месяцев.

  

• Степень D – самая поздняя стадия заболевания. К ней относят пациентов с раком
печени, который не поддается лечению. Продолжительность жизни у пациентов с
терминальной стадией рака печени составляет несколько месяцев.

  
  

Обязательно пишите, если есть вопросы.
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Мой тел. моб.

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.

  

отправить письмо автору на почтовый ящик: olia-78@mail.ru

  

Меня зовут Ольга. Я фито терапевт. Раньше я жила и училась в Алтайском крае,
г.Барнаул. Занимаюсь проблемой онкологии более 10 лет. Накопила огромный багаж
знаний в этой области и могу помочь Вам разобраться в тонкостях лечения рака
болиголовом и другими растительными настойками.

  

У Вас возникли вопросы? Вы всегда можете написать мне лично, на мой эл.ящик. Ни
одно письмо не остаётся без ответа. Отвечать стараюсь сразу, в течение 24 часов.

  

(Если Вы написали письмо на почтовый ящик olia-78@mail.ru и в течение суток не
дождались ответа, ПЕРЕЗВОНИТЕ мне! Возможно Ваше письмо случайно попало в
папку СПАМ или потерялось. Такое бывает.)

  

Мои телефоны: +7-962-890-36-52 Билайн , +7-989-750-01-99 МТС
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