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Рак горла редко возникает сам по себе. Этой патологии предшествует ряд
определённых заболеваний. Зная причины и симптомы онкологии глотки, можно на
ранних стадиях найти подходящий отпор при коварном заболевании, своевременно
начать терапию и спасти жизнь.

  

 1.Причины заболевания

  

Хотя медицина сделала значительный шаг вперёд, точные причины рака горла
неизвестны. Но известно, что риск аномалии значительно повышается под влиянием
многих факторов, приводящих к её образованию. Настоящая причина появления
атипичного образования кроется в таких заболеваниях, как:  - хронический или
запущенный фарингит; - наличие кисты в гортани; - рубцы, травмы слизистой и ткани
гортани; - вирус папилломы.

  

2. Факторы, приводящие к раку горла  - употребление табака.

  

Большая часть больных раком относится к длительно курящим людям. Возникновение
новообразований связано с тем, что сигаретный дым раздражает слизистые оболочки
горла, что делает его более чувствительным;  - заболевания горла, носящие хронический
характер.

  

Чаще всего до появления онкологии пациенты страдали пороками развития гортани или
глотки - фарингитом, хроническим ларингитом, ангиной.

  

Кроме того, опухоль может расти при наличии папилломы в горле или другом
доброкачественном разрастании;  - сбой иммунной системы.

  

 Гортань - это один из отделов дыхательной системы. Поэтому вместе с воздухом
бактерии постоянно попадают на слизистую при дыхании. Из-за регулярного
воздействия вредоносных микроорганизмов повышается чувствительность тканей, что
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приводит к проблемам с иммунной системой.

  

А ослабленный иммунитет - отличное условие для перерождения нормальных клеток в
атипичные;  - тяжёлая работа. Опухоль возникает на фоне вредных условий труда на
производстве. Отсутствие элементарных защитных мер приводит к развитию рака горла.
Агрессивные вещества, керосин, пары, металлическая пыль проникают в горло и
оседают на слизистой оболочке. Всё это значительно снижает сопротивляемость
тканей, что вызывает перерождение клеточных структур;  - наследственный фактор.
Большая часть больных раком имеет родственников с онкологией. Поэтому большинство
специалистов считают, что образование рака связано с атипичными признаками
изменения клеток на генетическом уровне.  Нельзя не упомянуть такие причины,
которые могут привести к атипичной дегенерации нормальных клеток глотки. Это
скудная диета, чрезмерное употребление мясных продуктов, консервов.

  

Только специалист может ответить на вопрос - как выглядит рак горла?

  

Различные заболевания не только отличаются друг от друга визуально, но и
проявляются по-разному. Онкология, где бы она ни развивалась, несёт в себе
смертельный риск для пациента, даже если обнаружена у ребёнка. И очень часто
смерть наступает из-за того, что болезнь была диагностирована на более поздних
стадиях, а значит, лечение было уже невозможным. Чтобы этого не произошло, важно
знать, как проявляются первые симптомы.

  

3. Симптомы

  

Симптомы рака горла на ранних стадиях могут быть обычными и это означает, что их
легко спутать с другими заболеваниями.

  

На ранних стадиях некоторые общие симптомы включают:

  

- постоянную боль в ухе;
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- боль в горле носит хронический характер;

  

- трудности во время разговора;

  

- увеличение лимфоузлов;

  

- больной испытывает онемение лица;

  

 - голос становится хриплым;

  

- появляется боль при глотании;

  

- на языке и во рту появляются язвочки.

  

 Наличие патологии зависит от того, как долго сохраняются первые симптомы рака
горла. Хронические симптомы часто указывают на наличие онкологии. Следует
обратиться к врачу, если есть какие-либо из перечисленных выше симптомов. И хотя они
могут не указывать на наличие новообразований, специалист должен изучить все
серьёзные симптомы и провести необходимые анализы.

  

Какие симптомы следует учитывать?

  

Хронические симптомы онкологии следующие:
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- болевой синдром в горле;

  

- вкусовые рецепторы изменены;

  

- постепенно голос становится хриплым, а затем полностью пропадает;

  

- есть проблемы со слухом;

  

- снижается аппетит;

  

 - больной худеет;

  

- появляется отёчность на шее.

  

Опухоль развивается на слизистой оболочке гортани, глотки. Она может поразить и
другие органы. Симптомы рака горла зависят от того, где локализовано
злокачественное новообразование и на какой стадии развития оно находится. Первые
симптомы патологии начинают проявляться заболеваниями горла - фарингитом или
тонзиллитом. Поэтому большинство людей не реагируют на них и обращаются за
помощью слишком поздно. Это связано с тем, что у них схожая клиническая картина.
Симптомы рака у человека могут проявляться в виде сухого кашля, слизи с примесью
крови и выделений из носа. Симптомы рака горла у детей аналогичны тем, которые
проявляются у взрослых.

  

4. Как рак горла проявляется на более поздних стадиях, когда опухоль метастазирует в
другие органы?

  

 По мере развития патологии появляются язвы, белый налёт, отчего больной
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испытывает сильный дискомфорт. Постепенно начинается проблема с глотанием слюны,
твёрдой пищи, а затем - и мягкой.

  

Продолжительный сухой кашель - сопутствующий симптом болезни. Он практически не
лечится и мешает нормально есть и отдыхать. Без надлежащего лечения болезнь
быстро прогрессирует.

  

Симптомы этого вида рака горла и гортани следующие:

  

- нехватка воздуха;

  

- стеснение в горле;

  

- болевой синдром в в ушах;

  

- температура в случае рака повышается;

  

- может возникнуть кровохарканье;

  

- охриплость голоса.

  

 Пациенты, узнав о своём заболевании, хотят знать, что такое онкология и сколько
живут с раком горла, как это лечится, каков прогноз.

  

При опухолевых заболеваниях горла, или как ещё говорят - раке гортани, существует
множество образований атипичного происхождения, развивающихся из оболочек клеток
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органа.

  

Опухоли агрессивны, быстро растут и метастазируют в другие органы и ткани.
Метастазирование может начаться на ранних стадиях заболевания, когда опухоль ещё
небольшая. Рак подразделяется на несколько типов и чаще всего является следствием
никотиновой зависимости.  5. Классификация онкологических заболеваний горла 
Классифицируют опухолевые заболевания горла по локализации патологии, и по этим
факторам выявляют степень выраженности симптомов. Медицина выделяет следующие
виды патологии. В зоне под голосовыми связками.  Эта аномалия поражает нижнюю
часть органа и оценивается по таким критериям, как:

  

- образование незначительно по размеру, колеблется в пределах 1 см - это стартовая
патология, которую можно лечить;

  

- опухоль увеличивается в 2 раза, частично поражает голосовые связки, что затрудняет
их подвижность;

  

- злокачественная опухоль ограничена определённой зоной, её размеры значительны, а
структура изменена;

  

- патология в своём развитии прогрессирует, перерастает в другие отделы, а
начавшиеся изменения практически охватывают область трахеи.

  

Середина горла.

  

Рак развивается в области голосовых связок.

  

Отличается следующими параметрами: - минимальный размер злокачественной опухоли
- 15 мм. Аномалия начинается с лёгкого поражения голосовых связок, редко доходит до
передних спаек, но не мешает их подвижности. Пациент практически не испытывает

 6 / 8



Рак горла. Причины, симптомы.

Добавил(а) Оля
01.05.23 13:24 - 

дискомфорта.  Образование может развиваться как в одной связке, так и поражать обе;
- атипичное образование увеличивается в несколько раз, становится размером с орех.
Опухоль начинает мешать работе гортани; - опухоль растёт, но остается в пределах
зоны; - опухоль медленно прорастает во все слои, а затем распространяется за пределы
органа. Её размеры разрушительны для этого отдела горла; - патология блокирует
открытие артерии, а также средостения, и переходит в промежуточную область. 
Надскладочная область гортани.  Поражает верхний глоточный отдел, располагается
чуть выше голосовых связок. Этот вид опухоли сложно диагностировать, поскольку
внешне она не отличается от ангины, поэтому эффективное лечение назначается
позже, после появления признаков заболевания. Клиническая картина практически
незаметна.  Чем раньше пациент обратится за помощью, тем скорее обученный
специалист его проверит, и тем выше вероятность того, что он останется жив. Как
лечить рак горла может ответить только врач-онколог. После того, как болезнь будет
диагностирована, выявлены все симптомы, лечение будет проходить у специалиста.

  

6. Лечение

  

 Существует несколько методов лечения, в зависимости от стадии заболевания и зоны
поражения. Основными видами лечения являются лучевая терапия, хирургия и
химиотерапия. Обычно лучевую терапию используют на ранних стадиях. Кроме того,
могут назначить быстрое вмешательство, при необходимости удалить опухоль и связки.
Вот для чего нужен курс воздействия.

  

На втором этапе выбирают иссечение опухоли и повреждённых тканей, лучевую
терапию. Сначала врач удаляет образование, затем поражённые лимфатические сосуды
и узлы. На третьем этапе терапия практически такая же: опухоль и метастазы
удаляются, пациент облучается. На четвёртом этапе при обнаружении вторичных очагов
применяют химиотерапию, поскольку хирургическое и очаговое лечение не даёт
положительного результата. Кроме того, проводят паллиативную терапию: снимают
болевой синдром, поддерживают качество жизни пациента. Процедура делится на
несколько видов - иссечение гортани, эндоскопическая резекция и лазерная хирургия.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.
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Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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