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Меланома - одна из самых агрессивных опухолей, поскольку она имеет свойство очень
быстро метастазировать.

  

Чаще всего она обнаруживается на коже, но нередко появляется в глазах или на
слизистых оболочках. Если вовремя не обнаружить, лечение может оказаться
неэффективным. Поэтому в данном случае без преувеличения жизненно важна
профилактика

  

. Злокачественная меланома - это опухоль, которая возникает из пигментных клеток.
Ультрафиолетовое излучение, особенно его компонент UVB, в основном способствует
образованию. Но генетика здесь тоже играет роль.

  

 До половины всех меланом развиваются на основе пигментных пятен. Вот почему так
важно регулярно проверять кожу всего тела и отслеживать любые изменения в
отметинах. Многие думают, что опасны только признаки зуда, кровотечения или
промокания. По сути, это поздние симптомы злокачественной меланомы и к врачу нужно
обращаться раньше.  Иногда меланома может начать формироваться на здоровой коже
без признаков.

  

Цветовое пятно постепенно увеличивается и начинает увеличиваться в толщине. Если
вовремя не удалить меланому, она может начать углубляться и образовывать метастазы
в других органах. Чаще всего это дочерние отложения на коже, лимфатических узлах, а
также в головном мозге, кишечнике и легких.  Всегда лучше не медлить и вовремя найти
дерматолога.

  

Профилактический осмотр не помешает, и лучше 100 раз без надобности осмотреть, чем
один раз поздно и поставить диагноз. Даже при толщине 1 мм меланома образует
дочерние отложения в других частях тела (метастазы), и в это время она обычно
неизлечима. Пока толщиной до 1 мм достаточно просто вырезать для полного
заживления. Каждый должен проходить регулярную проверку отметок у дерматолога не
реже одного раза в год.
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Как распознать меланому?

  

Подозрительные пятна на 50% коричневого цвета, с каплями по краям, диаметром более
полсантиметра или выступающими над поверхностью кожи.  Остальные опухоли могут
иметь узловую форму, а их цвет может быть розовым, синим, черным или сочетанием
этих цветов. Вот почему опухоли часто принимают за бородавки или синяки. У мужчин
эти опухоли чаще всего встречаются на туловище, затылке или шее в области волос, у
женщин - на ногах.

  

 Формы злокачественной меланомы:

  

 1. Злокачественная меланома с поверхностным распространением. Это один из самых
распространенных типов меланомы. Они составляют около 65% этих опухолей. Сначала
она прорастает поверхностно, а на более позднем этапе также начинает проникать в
более глубокие слои кожи. На коже такой рост проявляется образованием шишки на
участке от темно-коричневого до черного.

  

 2. Узловая меланома.  Она характеризуется наличием бугорка, с самого начала
возвышающегося над окружающей кожей, что также сигнализирует о том, что опухоль
распространяется на большую глубину кожи. Они составляют около 20% всех меланом.

  

 3. Меланома лентиго maligna Она развивается на коже с явными признаками
повреждения солнцем. Это плоские подшипники, в которых чередуются более светлые и
темные оттенки коричневого. Чаще всего с ним сталкиваются пожилые люди.

  

 4. Акролентигная меланома.  Акролентигинозная меланома - это форма, которая
возникает в основном на периферических частях тела человека, обычно на подошвах,
ладонях или под ногтями. Она сложна тем, что изначально может выглядеть как
бородавка, синяк или мозоль. Это помогает при диагностике, когда изменение пигмента
распространяется из области под ногтем на окружающую ногтевую стенку.  Но опухоли
кожи - это не просто меланомы.

  

 2 / 4



Меланома.  Самый агрессивный тип рака, не стоит недооценивать контроль пигментных пятен.

Добавил(а) Оля
25.06.23 16:51 - 

Наиболее распространенными, но менее известными являются базальноклеточная
карцинома и спинно-клеточная карцинома. Это немеланомные кожные опухоли, поэтому
они не имеют типичного коричневого цвета.

  

Базальноклеточная карцинома является наиболее распространенной. Похоже на
блестящий яркий узелок или шишку на коже. Она проникает в ткань локально, но, к
счастью, не имеет тенденции к метастазированию - не распространяется на другие
части тела. Ее лечение относительно успешно.

  

Спиналиома уже чаще метастазирует и более опасна. Кроме того, она может
разрастаться и оказывать разрушительное воздействие на окружающие ткани.

  

Ожог кожи увеличивает риск рака даже через несколько лет

  

Ожоги кожи значительно увеличивают риск рака, всего лишь один ожог вызывает
мутацию клеток кожи и образование опухоли из-за УФ-лучей. С каждым повторным
повреждением кожи ультрафиолетом увеличивается риск рака. Опухоль как таковая
может появиться не сразу, это может занять несколько лет.  Вот почему так важно
защищать кожу от опасных ультрафиолетовых лучей даже в весенние дни.
Эмоционально может показаться, что солнце не такое сильное, как летом, но все
наоборот. Ультрафиолетовые лучи опасны даже тогда, когда небо облачно. Солнце
загорает сквозь облака.  Несмотря на то, что кожа оснащена защитными механизмами,
которые могут защитить кожу от опасных УФ-фильтров, таких как естественное
потемнение кожи при постепенном загорании или укрепление углового слоя кожи, для
более длительного пребывания на солнце необходимо использовать другие защитные
продукты, содержащие как УФ-А, так и УФ-лучи, так UVB фильтры.

  

Достижения в лечении

  

Для раннего выявления опухолей кожи (стадии I и IIa) достаточно их удаления и не
требуется никакого онкологического лечения.  В стадии II и III. Помимо удаления опухоли
в течение 1-2 лет проводится так называемая адъювантная иммунотерапия. Людям дают
интерферон альфа, вещество, которое вырабатывается в небольших количествах
клетками иммунной системы, и, увеличивая его количество в крови, значительно
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повышая собственную защиту организма и направляя его против раковых клеток,
которые могут распространяться в ткани.  И III. На этом этапе все еще можно лечить
лучевой терапией, криотерапией, испарением метастазов на коже с помощью
CO2-лазера, лечить цитостатиками или удалять лимфатические узлы пораженной зоны
охвата.  Пациенты в IV этапе лечатся в соответствии с типом пораженного органа,
состоянием пациента и другими критериями хирургическим путем, путем облучения,
химиотерапии с цитостатиками или иммунотерапии. Даже в этой области современная
медицина достигла действительно больших успехов, что дает многим пациентам
надежду на полноценную жизнь, но и это лечение не всемогуще.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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